(o
In 2014 lymfklieruitzaaiingen, nu na bijna 10 jaar nog steeds kankervrij

Bert Hooijer was in augustus 2014 ‘behoorlijk in mineur’. Na twee jaar was de uitgezaaide
prostaatkanker terug. In een heel agressieve vorm. Zijn behandeling zou niet meer gericht
zijn op genezing, alleen op levensverlenging. ‘Ik dacht: het eindspel gaat beginnen’, vertelt
de 71-jarige gepensioneerd geluidstechnicus uit Friesland.

Hooijer had er op dat moment al een heel traject op zitten. De ziekte was in eerste instantie
over het hoofd gezien. Toen het gezwel later alsnog werd gevonden, koos hij zelf voor een
operatie in het Duitse Gronau. Het gespecialiseerde ziekenhuis beschikte namelijk al over
een Da Vinci-robot, waarmee heel nauwkeurige operaties mogelijk zijn. Nog eens dertig
bestralingen later waren de PSA-waardes teruggezakt naar nul.

Na twee jaar leek de kanker toch te gaan winnen. Tot Hooijer op de website van de Stichting
Prostaatkanker las hij over een experimentele behandeling met behulp van een nano-
partikel MRI. 'lk stuiterde door de kamer. Halleluja. Ik kon iets doen.” Hooijer kon terecht bij
professor Jelle Barentsz van het Radboud Ziekenhuis in Nijmegen. ‘Fantastisch was dat. In
feite doen ze niets anders dan hele kleine ijzerdeeltjes in je bloed brengen. Die gaan in alle
cellen zitten, behalve in de kankercellen. Op een scan blijven de uitzaaiingen dan wit. Zo
kunnen ze zelfs de kleinste uitzaaiinkjes vinden.’

De zoektocht voerde vervolgens naar Amsterdam, naar het Antoni van Leeuwenhoek
ziekenhuis, dat beschikte over heel nauwkeurige bestralingstechniek. Hooijer: ‘Vanuit
verschillende hoeken konden ze heel gericht bestralen, met een hoge dosis, precies op de
twee plekjes die waren gevonden. Ik voelde er niets van.” Drie maanden later volgde de
controle. Hooijer was somber, maar tot zijn verrassing zat de PSA-waarde onder de 0,01. De
kanker was niet meer zichtbaar. ‘Tita tovenaar. Ik stuiterde weer.’ Hooijer zag zijn stelling
dat een patiént altijd zelf moet blijven nadenken, weer eens bevestigd. ‘Bij zo’n ziekte is
eigen initiatief zo belangrijk.’

Inmiddels schaatst Hooijer weer volop. ‘lk voel me net een jonge god.’



